CYCLINGPLAN FITNESS LIFESTYLE CLUB Tel.: 07131-9736420

giiltig ab NOVEMBER “17 EtzelstraBBe 38-44 www.fitlife-heilbronn.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06:30 - 07:30 09:30 - 10:30
WAKE UP CYCLING INDOOR CYCLING
BEATE (Alle) MICHAELA/JURGEN/BEATE (Alle)
18:40 - 19:40 18:00 - 19:00 L-J 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00 Ii-J 18:30 - 19:30
INDOOR CYCLING EINSTEIGER INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING
MICHAELA (Alle) CYCLING BEATE (Alle) JURGEN (Alle) MICHAELA (Alle)
VOLKER (Alle) Start: 25.10.2017
19:45 - 20:45
INDOOR CYCLING
MICHAELA (Alle)

)
<
S
INDOOR CYCLING / WAKE UP CYCLING / EINSTEIGER CYCLING
Das Fahren mit dem Rad in freier Natur wird simuliert. Es werden zu motivierender Musik Berge erklommen, Abfahrten gemeistert und Taler durchradelt. Im Sitzen als auch

im Stehen wird mit langsamen und mit héheren Trittfrequenzen, mit viel oder mit wenig Widerstand gefahren - ganz so, als ware man mit dem Rad unterwegs.

EINSTEIGER CYCLING
Bitte ca. 10-15 Minuten vor dem Kurs da sein, damit die Radeinstellungen — gemeinsam mit dem Trainer — optimal durchgefihrt werden kénnen.

Aktuelle Anderungen oder SPECIALS an Sonn- und Feiertagen werden im Club ausgehéngt und auf unserer Homepage erwéhnt:

www.fitlife-heilbronn.de/website/de/Kursplan

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 06:00 - 23:00 Sa., So.: 9:00 - 20:00
Riumlichkeiten: | Cycling Raum |



http://www.fitlife-heilbronn.de/

