Kraft tanken

ie Vereinbarkeit von Beruf, Freizeit
D und Familie steht fiir den Fitness

Lifestyle Club im Mittelpunkt*,
sagt Michael Krol. Der 42-Jihrige ist alles
andere als ein typischer Fitness-Studio Be-
treiber. Der Geschiftsfiihrer des Fitness Life-
style Club Heilbronn fiihrt die Besucher mit
etwas Stolz durch die gepflegten Rdume des
iiber 2000 Quadratmeter grofien Fitness und
Wellness-Studios im Weipertzentrum. Zwei
ausgebildete Kindererzieherinnen garantieren
an sechs Tagen in der Woche ein entspanntes
Training fiir Miitter und Viter.

Vergeblich sucht man hier Muskelprot-
ze, Freizeithelden oder klirrende Hantel-
scheiben. Vielmehr werden Zumba, Dynamic
Pilates, Aerobic, Spinning und ganzheitliches
Gesundheitstraining angeboten. Mit iiber

TRAINIERE
3 TAGE
GRATIS*!

48 Kursen wochentlich bietet das Studio
seinen Mitgliedern das groBte Group Fitness
Programm der Stadt.

Das FITLife, wie es seit der Umbe-
nennung (ehemals Fitness First) von seinen
Mitgliedern genannt wird, ist ein Unikat
innerhalb der Studioszene. Ganz klar verfolgt
es den Anspruch eines Qualititsfiihrers in
Sachen sportliche Betreuung, Innovations-
kraft und Professionalitit. Kraft tanken durch
auspowern ist im FITLife Anspruch und nicht
Widerspruch. Ein extra Sauna-, Dampfbad
und Wellnessbereich ausschlieBlich fiir Frau-
en sorgt fiir Entspannung nach dem Training.

Und wer jetzt Lust auf Sport bekom-
men hat, kann eine Jahresmitgliedschaften
gewinnen. Der Fitness Lifestyle Club verlost
gleich zwei davon. red

FUR FRAUEN,

Mitmachen
und Mitgliedschaft
gewinnen

Per Telefon-Hotline:
0137 8373892-28

(0,50 Euro aus dem dt. Festnetz, abweichende
Preise fur Mobilfunkteilnehmer)

Per SMS mit dem Text:
STIMME AKTION PAULA
IHR NAME + ADRESSE

an die Nummer 52020
(keine Ortsvorwahl, 0,49 Euro/SMS inkl.
0,12 Euro VF D2-Leistungsantei).

Es werden keine Daten an Dritte weitergegeben
oder fUr interne Zwecke benutzt.

anzeige

DIE STARKE ZEIGEN.

FITNESS

LIFESTYLE CLUB

PREMIUM HEALTH & SPORT

JETZT STARTEN UND BIS ZU 150 € SPAREN!*

Komm und teste unser Angebot:

* Group-Fitness wie Aerobic, Power-Pilates, BBP und Zumba
* groBer Wellnesbereich mit exklusiver Frauensauna
' * Kinderbetreuung fur die Kleinen



