Fithess ganz neu erfahren

VON MARC THORWARTL

Parkplatze waren am Samstag
und Sonntag im Heilbronner
Weipertzentrum beim Re-Ope-
ning des Fitness-Lifestyle-
Club in der EtzelstraBe 38-44
Mangelware. ,Wir hatten an
beiden Tagen einen Durchlauf
von 1.000 Besuchern®, erklart
Inhaber und Geschéftsfihrer
Michael Krol. ,Die Resonanz
war echt Gberwéltigend.”

Bei warmem Bifett und
kihlenden Getranken konnten
sich die Besucher einen per-
sOnlichen Eindruck von dem
auf 2.000 Quadratmetern an-
gelegten Fitness Club machen.
/Aktuell bieten wir mehr als 50
Kurse an“, sagt Frank Zum-
mer, Ansprechpartner fir Neu-
mitglieder. Egal ob Spinning,
Aerobic, Rickentraining, Yoga,
Capoeira oder Hanteltraining,
Salsa- oder Latin-Dance, fir je-

Das Team vom Fitness Lifestyle Club in Heilbronn stellt fiir jedes
Fotos: tho

Mitglied einen individuellen Trainingsplan zusammen.

den Geschmack ist etwas da-
bei. ,Der Renner ist unser Zum-
ba-Kurs, eine Mischung aus la-
tein- und afroamerikanischem
Tanz. Nachste Woche startet
da ein zweiter Kurs wegen der
hohen Nachfrage.“ Der Fitness
Lifestyle Club hat 365 Tage im
Jahr gedffnet und bietet taglich
eine Kinderbetreuung an. Inter-
net: www.fitlife-heilbronn.de.

Trainingsleiterin Tina Retten-
meier weist Bernd Mdssinger
aus Neckarsulm ein.



