Mit Top-Geraten
zur Traumfigur

Neue Ausstattung im Fitness Lifestyle Club

Mit SpaB3 und auf dem tech-
nisch neuesten Stand trainie-
ren. Daflir steht der Fitness
Lifestyle Club im Heilbronner
Weipertzentrum. Geschafts-
fhrer Michael Krol hat sei-
nen Club mit 46 neuen Car-
dio-Geraten  ausgestattet.
uUnd diese bieten Trainings-
maoglichkeiten Gber die Norm
hinaus. Krol: ,,Beim Crosstrai-
ner Vario kann man die
Schrittlange individuell ver-
andern. Und die neuen Lauf-
bander haben einen Kipp-

Die Jumping-Kurse im Fitness Lifestyle Club trainieren
die Kondition und verbrennen viel Fett.

Foto: Hagmann

schalter zur Geschwindig-
keitsregelung.”

Zudem bietet das Studio Jum-
ping Kurse an. Das heiBt: Zu
fetziger Musik eine Stunde
lang auf dem Trampolin Voll-
gas geben. Naturlich unter
Anleitung. Krol: ,Das trainiert
Herz und Kreislauf, ist gelenk-
schonend und ist auch gut fur
Ricken und Bauch, da der
Korper angespannt ist.”

INTERNET

www.fitlife-heilbronn.de

ANZEIGE

Jetzt starten
und ab September 2015

BEZAHLEN!™

Neu! Neu! Neu! Neu!

> Never Ausdauerbereich
von TechnoGym [eeanscym)

> Jumping Fitness ™

> Power Plate

- Kinderbetreuung é x Woche

- Vielseitiges Kursprogramm (Zumba, Body-
Cross, Cycling, Pilates, deepWork, u.v.m.)

- Allinclusive Theke (Mineralgetrénke/Wasser)

- Wellnessbereich (Saunen, Dampfbdder,
separater Damenbereich)

- Kostenlose Parkmoglichkeiten

ey
*Gltig einmal pro vollidhriges Nichtimitglied. Bei Abschluss einer Jahresmitgliedschaft. Das Angebot ist
nicht auszahlbar oder kombinierbar mit anderen Angeboten im Fitness Lifestyle Club Heiloronn.

EtzelstraBe 38-44

74076 Heilbronn

Tel. 07131/9 73 64 20
www fitlife-heilbronn.de

FITNESS

LIFESTYLE CLUB

**Nur einmal gUltig fir jedes Nichtmitglied im FITNESS LIFESTYLE
CLUB Heilbronn. Einmal pro volliéhriges Nichtmitglied. Nicht aus-
zahlbar, verkduflich oder kombinierbar mit anderen Aktfionen /
Angeboten. Keine Weitergabe an Dritte. Anderungen und Druck-
fehler vorbehalten.




